	Celiaca - Libre de gluten

Tengo una enformedad que se llama celiaca y necesito seguir una dieta rigurosa libre de gluten.

Como consecuencia me podria poner muy enfermo en el caso de que comiera alimentos que contuvieran las harinas o granos de trigo, centeno, cebada y avena.

Contiene esta comida las harinas o granos de trigo, centeno, cebada o de avena? Si truviera alguna duda sobre el contenido de la comida, por favor digamelo

Puede comer alimentos que contienen arroz, maiz, patatas, todo tipo de verdura y fruta, huevos, queso, leche, carne y pescado - siempre que no hayan sido preparados con harina de trigo, reboza, pan rayado o con salsas. Sin salsa por favor.

Muchas gracias por su ayuda
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